Anderungen

Montag, 15.12.

Dienstag, 16.12.

Mittwoch, 17.12.

Donnerstag, 18.12.

Freitag, 19.12.

Samstag, 20.12.

Sonntag, 21.12.

vorbehalten
T Karottencremesuppe ##.5.c Tomatencremesuppe Kiirbiscremesuppe .. Spinatcremesuppe ##.s.c Broccolicremesuppe 44t Selleriecremesuppe  ##.5.cr Spargelcremesuppe
agessuppe 87 kcal; 2,0 g Eiweil3; 4,9 g Fett; 7,2 g KH 39 kcal; 1,3 g Eiweil3; 0,3 g Fett; 7,4 g KH 81 kcal; 2,3 g Eiweil3; 4,2 g Fett; 7,5 g KH 87 kcal; 2,8 g Eiweil3; 5,1 g Fett; 6,2 g KH 80 kcal; 2,9 g EiweiR3; 4,1 g Fett; 6,7 g KH 88 kcal; 2,2 g Eiweil3; 4,9 g Fett; 7,3 g KH 43 kcal; 0,2 g EiweiB3; 1,3 g Fett; 7,4 g KH
Tagesdessert  [Obst oder Kekse ~ axonw Obst oder Kekse ~ anonw Obst oder Kekse ~ as.omw Obst oder Kekse ~ as.omw Obst oder Kekse ~ an.omw Obst oder Kekse ~ aaonw Obst oder Kekse ~ aaonw
Schweinegeschnetzeltes panierter Fisch ~x.eecus Jagerschnitzel »».s Frénkische Bratwurst s Hahnchenbrust in Ei- Erbsen-Eintopf * Rinderroulade :+s
RS 189 kcal; 13,6 g Eiweil3; 7,3 g Fett; 16,8 g KH (229 kcal; 26,5 g EiweiB; 9,8 g Fett; 7,4 g KH 299 kcal; 14,2 g EiweiB; 25,7 g Fett; 0,6 g KH | A, A1,B,D,C 247 kcal; 13,8 g EiweiR3; 1,2 g Fett; 41,1 g KH [141 kcal; 23,4 g EiweiB; 4,8 g Fett; 0,0 g KH
nach Gyros Art rauter-Kasehiille
131 keal; 14,2 g Eiweit; 5,1 g Fett: 610 KH | Remoylade 0.2 Champignon-Rahmsauce =+~ Bratensauce - 118 keal; 15.2 g Eiweils; 4.3 g Fett; 36 0 K Iiangrle ns12a6m Rinderrouladensauce -+
Tomaten-Reis 120 keal; 0,1 g Eiweif3; 12,8 g Fett; 1,0 g KH |80 kcal; 2,0 g Eiweil}; 4,2 g Fett; 7,9 g KH 39 keal; 0,8 g Eiweil; 0,6 g Fett; 7,5 g KH Bratensauce -+ 283 keal; 12,3 g Eiweil; 24,4 g Fett; 1,3 g KH |34 kcal; 0,7 g EiweiR; 0,6 g Fett; 6,1 g KH
Menii 1 ! - : = - . - . -
V0||k05t 188 kcal; 3,8 g Eiweil3; 2,8 g Fett; 36,0 g KH Kartoffelsalat " Spatzle AMLD Kartoﬁelpuree 5,C0,2 39 kcal; 0,8 g Eiweil3; 0,6 g Fett; 7,5 g KH Kartoffelpuree B.C19
26 164 kcal; 2,1 g EiweiB; 7,3 g Fett; 21,0 g KH  |254 kcal; 9,3 g EiweiR; 4,1 g Fett; 435 g KH 103 kcal; 3,1 g EiweiB; 2,6 g Fett; 14,8 g KH iral - A M 104 keal; 2,5 g Eiweil3; 1,5 g Fett; 19,0 g KH
Krautsalat 9 9 9 9 9 9 g 9 9 Spiral -Nudeln 9 9 9
60 keal; 1.4 g Eiweil; 22 g Fett 829 KH | Mandel-Broccoli Garnitur «»  [Mischgemiise Excellence Sauerkraut PlEhEa R ARt g L PrinzeBbohnen
36 kcal; 3,0 g Eiweil3; 1,8 g Fett; 1,8 g KH 52 kcal; 3,3 g Eiweil3; 1,9 g Fett; 3,6 g KH 58 kcal; 1,4 g EiweiR3; 1,6 g Fett; 7,2 g KH Sommergemﬁse 51 kcal; 2,1 g Eiweif3; 1,0 g Fett; 5,8 g KH
50 kcal; 2,9 g Eiweil3; 1,3 g Fett; 4,9 g KH
Hahnchenbrustfilet Hackfleischballchen s Reisauflauf Rindergeschnetzeltes -+ gediinsteter Seelachs Gemuseauflauf mit Kartoffeln « |Gefliigelschnitzel natur -
gebraten 173 kcal; 8,8 g Eiwei3; 12,8 g Fett; 5,6 gKH  [mit Apfelstﬁcken 8.,C2 248 kcal; 24,1 g EiweiB3; 9,6 g Fett; 14,1 g KH |85 kcal; 19,0 g EiweiR; 1,0 g Fett; 00gKH  [**€ gebraten
A . 376 kcal; 13,1 g Eiweif3; 20,5 g Fett; 29,7 g KH L
149 keal; 27,6 g Eiweil; 3,5 g Fett; 1,8 g KH Krautersauce ».s.c 329 kceal; 10,0 g Eiweil; 4,8 g Fett; 60,2 g KH Semmelknodel-Scheiben ~#.s:50.cZitronensauce a.ec 149 keal; 27,6 g Eiweil; 3,5 g Fett; 1,8 g KH
Menii 2 Ieichte Rahmsauce B.CER 131 kcal; 3,1 g Eiweil3; 8,0 g Fett; 10,3 g KH Kirschsauce 175 kcal; 7,1 g EiweiB; 6,6 g Fett; 20,6 g KH 125 kcal; 3,1 g EiweiB; 7,3 g Fett; 10,4 g KH Tomatensauce Bratensauce r*
56 keal; 1,5 g Eiweif; 0,9 g Fett; 10,4 g KH = 96 keal; 0,3 g EiweiR; 0,1 g Fett; 23,0 g KH - 52 keal; 1,5 g Eiweils; 1,2 g Fett; 8,5 g KH 39 keal; 0,8 g EiweiR; 0,6 g Fett; 7,5 g KH
angepasste 9 9 9 Hornle - Nudeln »» 9 9 9 Blumenkohlgemiise Kartoffeln 9 9 9
Vollkost Kartoffelpiiree 8,C,0,2 180 kcal; 6,5 g EiweiR; 0,6 g Fett; 36,0 g KH 38 kcal; 3,0 g EiweiB; 1,0 g Fett; 3,5 g KH 104 keal; 2,7 g EiweiR; 0,4 g Fett; 21,6 g KH Kartoffelpiiree B,C 19
103 kcal; 3,1 g Eiweil3; 2,6 g Fett; 14,8 g KH Buntes MiSChgemﬁSE Blattspinat 104 kcal; 2,5 g Eiweil3; 1,5 g Fett; 19,0 g KH
Broccoligemﬁse 54 kcal; 1,6 g Eiweil3; 1,6 g Fett; 7,0 g KH 41 keal; 3,7 g EiweiR3; 1,5 g Fett; 1,8 g KH Broccoligemi]se
46 kcal; 5,0 g EiweiB3; 1,1 g Fett; 3,7 g KH 46 kcal; 5,0 g EiweiB3; 1,1 g Fett; 3,7 g KH
vegane Soja-Gemiise- Bohnen-Paprika Duo mit Tortellini mit Ricotta-Spinat- hausgemachter Hafer-Kase- Gnocchi © Erbsen-Eintopf - bunte Naturreis-Gemiise-Pfanne
| i U AMLB,C i A AT A2 46,8,D,C,F.3 338 kcal; 3,6 g Eiweil3; 7,6 g Fett; 62,0 g KH  |247 keal; 13,8 g EiweiR; 1,2 g Fett; 41,1 g KH i i i
olognese wiebeln una Knoblauc uliung ratling mit Wildreis
Menii 3 124 kcal; 5,0 g Eiwei3; 4,4 g Fett; 150 g KH |72 kcal; 2,5 g Eiweil3; 2,8 g Fett; 7,1 g KH 402 keal; 14,3 g Eiweil3; 9,6 g Fett; 61,3 g KH 345 kcal; 12,0 g Eiweif3; 19,7 g Fett; 28,6 g KH Tomatengemiise e Roggenbrétchen A AL M AS 163 kcal; 5,2 g Eiweil3; 1,7 g Fett; 30,3 g KH
isch Vollkornnudeln - Penne »# Rostiecken mit Kase diberbacken |Kdsesauce —#.sco Rahm-Lauch-Gemiise »#.5.c 69 keal; 1,6 g EiweiR; 31 g Fett; 82 gKH 202 keal; 6,9 g Eiweift; 1,8 g Fett; 38,2 g KH  |CUrrysauce A .scuie
vegetarlsc 312 kcal; 10,2 g Eiweil3; 3,3 g Fett; 57,2 g KH N 189 kcal; 6,9 g Eiweil3; 13,7 g Fett; 8,2 g KH 162 kcal; 4,1 g EiweiB3; 10,9 g Fett; 9,1 g KH Sommergemiise 148 kcal; 2,6 g Eiweil3; 7,9 g Fett; 14,8 g KH
457 keal; 14,8 g EiweiB; 25,4 g Fett; 40,5 g KH | . g
Mischgemiise Excellence 50 keal; 2,9 g Eiwei; 1,3 g Fett; 4,9 g KH
52 keal; 3,3 g Eiweil3; 1,9 g Fett; 3,6 g KH
Hahnchenbrustfilet Hackfleischballchen = Vollkornnudeln - Spaghetti ~~  |Rindergeschnetzeltes -+ gediinsteter Seelachs Erbsen-Eintopf - Rinderroulade :#s
173 kcal; 8,8 g Eiweil3; 12,8 g Fett; 5,6 g KH 263 kcal; 9,0 g Eiweil3; 1,7 g Fett; 50,2 g KH 248 kcal; 24,1 g Eiweil3; 9,6 g Fett; 14,1 g KH (85 kcal; 19,0 g EiweiB3; 1,0 g Fett; 0,0 g KH 247 keal; 13,8 g Eiweil3; 1,2 g Fett; 41,1 g KH (141 kcal; 23,4 g EiweiR3; 4,8 g Fett; 0,0 g KH
gebraten
149 keal; 27,6 g Eiweilt; 35 g Fett; 18 g KH Jajchte Kriutersauce leichte Késesauce =< Semmelknédel-Scheiben  »#.%.s.0.leichte Zitronensauce Roggenbrétchen s Rinderrouladensauce
|eichte Rahmsauce B.CER 62 kcal; 0,2 g Eiweil3; 2,4 g Fett; 9,2 g KH 69 kcal; 1,5 g Eiweil3; 3,5 g Fett; 7,5 g KH 175 kcal; 7,1 g Eiweil; 6,6 g Fett; 20,6 g KH 53 kcal; 0,1 g Eiweil3; 2,1 g Fett; 8,0 g KH 202 kcal; 6,9 g Eiweil3; 1,8 g Fett; 38,2 g KH 34 kcal; 0,7 g Eiweil3; 0,6 g Fett; 6,1 g KH
Vitalkost 56 keal; 1,5 g Eiweif; 09 g Fett; 104 g KH lyo]|kornnudeln -  Spirelli » Mischgemiise Excellence Blumenkohlgemiise Kartoffeln Kartoffelpiiree =.c
Kartoffeln 175 kcal; 6,0 g Eiweil3; 1,1 g Fett; 33,5 g KH 52 kcal; 3,3 g Eiweil3; 1,9 g Fett; 3,6 g KH 38 kcal; 3,0 g Eiweil3; 1,0 g Fett; 3,5 g KH 104 kcal; 2,7 g Eiweil3; 0,4 g Fett; 21,6 g KH 104 kcal; 2,5 g Eiweil3; 1,5 g Fett; 19,0 g KH
104 keal; 2.7 g Eiweil; 04 g Fett; 216 g KH | Byntas Mischgemiise Blattspinat PrinzeBbohnen

Broccoligemiise
46 keal; 5,0 g EiweiB3; 1,1 g Fett; 3,7 g KH

54 kcal; 1,6 g Eiweil3; 1,6 g Fett; 7,0 g KH

41 kcal; 3,7 g Eiweil3; 1,5 g Fett; 1,8 g KH

51 kcal; 2,1 g Eiweil3; 1,0 g Fett; 5,8 g KH

(A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (A2) Dinkel und Dinkelerzeugnisse, (A4) Roggen und Roggenerzeugnisse, (A5) Gerste und Gersteerzeugnisse, (A6) Hafer und Hafererzeugnisse, (B) Laktose, (D) Eier und -erzeugnisse, (E) Fisch und -erzeugnisse, (1) Soja und
-erzeugnisse, (C) Milch und -erzeugnisse, (H) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (H1) Mandeln und Mandelerzeugnisse, (H2) Haselniisse und Haselnusserzeugnisse, (F) Sellerie und -erzeugnisse, (J) Senf und -erzeugnisse, (0) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10m-
g/l, als SO2 angegeben, (R) enthalt Rind, (S) enthélt Schwein (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (3) mit Geschmacksverstarker, (6) mit einer Zuckerart und SiiBungsmittel, (12) mit Farbstoff, (16) mit Phosphat, (19) mit Milcheiweil3

konnen taglich als Altemative. | S| 7k artoffel Salzkartoffel Salzkartoffel Salzkartoffel Salzkartoffel Salzkartoffel Salzkartoffel
105 keal, 2,89 EiweiB, 0g Fett, 22,59 KH 105 keal, 2,89 EiweiB, 0g Fett, 22,59 KH 105 kcal, 2,8 EiweiB, Og Fett, 22,59 KH 105 kcal, 2,8 EiweiB, Og Fett, 22,59 KH 105 kcal, 2,8 EiweiB, Og Fett, 22,59 KH 105 keal, 2,89 EiweiB, Og Fett, 22,59 KH 105 keal, 2,89 EiweiB, 0g Fett, 22,59 KH
gl Kartoffelpiiree e« Kartoffelpiiree e« Kartoffelpiiree »< Kartoffelpiiree »< Kartoffelpiiree »< Kartoffelpiiree s Kartoffelpiiree &<

103 keal, 3,19 EiweiB, 1,7g Fett, 16,3g KH

103 keal, 3,19 EiweiB, 1,7g Fett, 16,3g KH

103 keal, 3,19 EiweiB, 1,79 Fett, 16,3g KH

103 keal, 3,19 EiweiB, 1,79 Fett, 16,3g KH

103 keal, 3,19 EiweiB, 1,79 Fett, 16,3g KH

103 keal, 3,19 EiweiB, 1,7g Fett, 16,3g KH

103 keal, 3,19 EiweiB, 1,7g Fett, 16,3g KH

Bitte teilen Sie dem Stationspersonal lhre Mentiwahl mit.
Bitte stellen Sie in Ihrem eigenen Interesse nicht verzehrte Speisen zum Abraumen auf das Essenstablett. Vielen Dank fiir Ihre Mithilfe.




