Anderungen

vorbehalten Montag, 08.12. Dienstag, 09.12. Mittwoch, 10.12. Donnerstag, 11.12. Freitag, 12.12. Samstag, 13.12. Sonntag, 14.12.
T Spinatcremesuppe A4t Tomatencremesuppe Zucchinicremesuppe 4.5 Krautercremesuppe  ~#.s.c Kiirbiscremesuppe .. Gemiisecremesuppe #+.e.cr Spargelcremesuppe
agessuppe 87 kcal; 2,8 g Eiweil3; 5,1 g Fett; 6,2 g KH 39 kcal; 1,3 g Eiweil3; 0,3 g Fett; 7,4 g KH 75 kcal; 2,4 g Eiweil3; 4,0 g Fett; 6,4 g KH 85 kcal; 2,3 g Eiweil3; 4,7 g Fett; 7,6 g KH 81 kcal; 2,3 g Eiwei3; 4,2 g Fett; 7,5 g KH 80 kcal; 2,2 g Eiweil3; 4,3 g Fett; 7,0 g KH 43 kcal; 0,2 g EiweiB3; 1,3 g Fett; 7,4 g KH
Tagesdessert  [Obst oder Kekse ~ axonw Obst oder Kekse ~ anonw Obst oder Kekse ~ as.omw Obst oder Kekse ~ as.omw Obst oder Kekse ~ an.omw Obst oder Kekse ~ aaonw Obst oder Kekse ~ aaonw
griechische Nudelreis- Currywurst s Meeresfriichteragout ~«.scecv  JAllgduer Kdsespétzle ~s.soce  |Hackbraten assorrs Bohneneintopf -+ Rinderbraten -
Pfanne mit 0|iven A A1LD, 15 304 kcal; 14,0 g Eiweil; 26,3 g Fett; 0,4 g KH (225 kcal; 14,7 g Eiweil3; 9,7 g Fett; 16,6 g KH 503 kcal; 16,1 g EiweiB; 33,1 g Fett; 33,9 g KH |232 kcal; 15,8 g Eiweil3; 16,4 g Fett; 3,4 g KH (82 kcal; 3,1 g EiweiB3; 0,4 g Fett; 14,7 g KH 142 kcal; 20,6 g EiweiB3; 6,2 g Fett; 0,0 g KH
285 keal; 7.9 g Eiweils; 10.9 g Fett; 378 g KH Cyrywuyrst - Sauce o kurze Spaghetti »» Zwiebelschmelze »~ Bratensauce - Bockwurst =226 Rinderbraten-Sauce -+
Menii 1 Tomatensauce 101 kcal; 1,5 g Eiweif3; 1,3 g Fett; 19,7 g KH 263 kcal; 8,1 g Eiweil3; 3,7 g Fett; 48,4 g KH 197 kcal; 1,5 g Eiweil; 15,4 g Fett; 9,8 gKH (39 kcal; 0,8 g EiweiB; 0,6 g Fett; 7,5 g KH 324 kcal; 10,0 g Eiweil3; 29,9 g Fett; 1,3 g KH |47 kcal; 1,2 g Eiweil3; 0,6 g Fett; 8,8 g KH
enu il iR - - . N - " - ul
Vollkost S2keali 1,5 g Eweil; 129 Feti 850 KH - |Britchen hell ~».x Fit-Mischgemdse Garnitur Kartoffeln Semmelknodel-Scheiben a5
139 kcal; 4,8 g Eiweil3; 0,6 g Fett; 27,9 g KH 27 keal; 0,8 g EiweiR; 0,8 g Fett; 3,5 g KH 104 kcal; 2,7 g EiweiB; 0,4 g Fett; 21,6 g KH £
.. - 175 kcal; 7,1 g Eiweil3; 6,6 g Fett; 20,6 g KH
Wirsinggemiise sc
106 kcal; 2,5 g EiweiB; 7,1 g Fett; 6,1 g KH ROtkOhI =2
58 kcal; 2,1 g Eiweil3; 0,4 g Fett; 10,0 g KH
Kalbsrahmgulasch =cr Penne - Nudeln -« Gefliigel-Hacksteak ~ »#.x.c) Schweineriickenbraten s Seelachs in Eihiille a0 Gnocchi-Gemiise-Pfanne » Rinderbraten *
193 kcal; 18,1 g EiweiB3; 9,1 g Fett; 8,4 g KH 300 kcal; 10,8 g Eiweil3; 1,0 g Fett; 60,0 g KH |173 kcal; 15,0 g EiweiR3; 10,0 g Fett; 4,6 g KH 133 keal; 21,2 g Eiweil3; 4,9 g Fett; 0,1 g KH  |232 keal; 21,3 g Eiweil3; 12,3 g Fett; 8,7 g KH |256 kcal; 4,8 g Eiweil3; 6,7 g Fett; 41,4 g KH 142 kcal; 20,6 g EiweiB3; 6,2 g Fett; 0,0 g KH
Kartoffelpiiree :co2 Carbonarasauce "Pute" mit Bratensauce -+ Bratensauce -+ Remoulade ©:: Pestosauce »a.s.cim Rinderbraten-Sauce +*
Menu 2 103 keal; 3,1 g Eiweil3; 2,6 g Fett; 14,8 g KH Karotte und Zucchini AA1LB,C1,2,19 39 kcal; 0,8 g Eiweil3; 0,6 g Fett; 7,5 g KH 39 kcal; 0,8 g Eiweil3; 0,6 g Fett; 7,5 g KH 120 keal; 0,1 g EiweiB; 12,8 g Fett; 1,0 g KH  |108 kcal; 2,6 g Eiweil3; 7,2 g Fett; 7,1 g KH 47 keal; 1,2 g EiweiB3; 0,6 g Fett; 8,8 g KH
angepasste  |pariser Karotten-Gemiise 221 keal; 11,0 g Eiweift; 13,2 g Fett; 127 g KH |artoffeln Spiral -Nudeln »« Tomaten-Reis Semmelknédel-Scheiben ~ » .50
VOIIkOSt 39 kcal; 0,8 g Eiweil3; 0,6 g Fett; 7,9 g KH 104 kcal; 2,7 g Eiweil3; 0,4 g Fett; 21,6 g KH 180 kcal; 6,5 g Eiweil3; 0,6 g Fett; 36,0 g KH 188 kcal; 3,8 g EiweiB; 2,8 g Fett; 36,0 g KH &
" - . - . - 175 kceal; 7,1 g Eiweil3; 6,6 g Fett; 20,6 g KH
Steckriiben - Gemiise Mischgemiise Broccoligemiise .
36 kcal; 1,0 g Eiweil3; 0,2 g Fett; 5,9 g KH 51 kcal; 1,4 g Eiweil3; 1,4 g Fett; 6,7 g KH 46 kcal; 5,0 g Eiweil3; 1,1 g Fett; 3,7 g KH Wurzelgemuse f
60 kcal; 1,1 g Eiweil3; 1,2 g Fett; 9,4 g KH
Gemiisemaultaschen .o gebackene Kartoffelchen Haferbolognese s Schupfnudeln «x Milchreis . Bohneneintopf - Kartoffeltaschen mit
304 kcal; 12,0 g Eiweil3; 5,5 g Fett; 49,0 g KH [206 kcal; 3,5 g EiweiR3; 8,1 g Fett; 27,9 g KH 130 kcal; 4,6 g Eiweil; 4,2 g Fett; 16,5 g KH 423 keal; 9,8 g Eiweil3; 8,7 g Fett; 75,0 g KH 308 kcal; 10,9 g Eiweil3; 3,9 g Fett; 57,1 g KH (82 kcal; 3,1 g EiweiB3; 0,4 g Fett; 14,7 g KH Frischkéseﬂ]"ung B.C
Menii 3 mit Zwiebelsud - Paprikagemiise Vollkornnudeln - Penne ~x Sauerkraut abgebundene Sauerkirschen Roggenbrétchen . 409 keal; 6,8 9 Elweil; 22,5 g Fett; 42,8 ki

vegetarisch

68 kcal; 1,4 g Eiweil3; 2,3 g Fett; 9,1 g KH

Kartoffelsalat 1
164 kcal; 2,1 g Eiweil3; 7,3 g Fett; 21,0 g KH

78 kcal; 2,4 g Eiweil3; 1,9 g Fett; 13,0 g KH

312 kcal; 10,2 g EiweiB; 3,3 g Fett; 57,2 g KH

78 kcal; 1,9 g Eiweil3; 2,1 g Fett; 9,6 g KH

98 kcal; 0,3 g Eiweil3; 0,1 g Fett; 23,3 g KH

202 kcal; 6,9 g Eiweil3; 1,8 g Fett; 38,2 g KH

Rahm-Karotten mit Lauch und
cUrry AALB,C 19

101 kcal; 2,1 g Eiweil3; 6,3 g Fett; 7,3 g KH

Vitalkost

Kalbsrahmgulasch &.cr
193 keal; 18,1 g EiweiR; 9,1 g Fett; 8,4 g KH

Kartoffelptiree s.co2
103 keal; 3,1 g EiweiR; 2,6 g Fett; 14,8 g KH

Pariser Karotten-Gemiise
39 kcal; 0,8 g Eiweil3; 0,6 g Fett; 7,9 g KH

Vollkornnudeln - Penne »
312 kcal; 10,2 g Eiweil3; 3,3 g Fett; 57,2 g Kt
Carbonarasauce "Pute" mit

Karotte und Zucchini
221 kceal; 11,0 g Eiweil3; 13,2 g Fett; 12,7 g ¥

A A1B,C1,2,19

Paprikagemiise
78 kcal; 2,4 g Eiweil3; 1,9 g Fett; 13,0 g KH

A A1 A5,C,)

Gefliigel-Hacksteak

173 kcal; 15,0 g Eiweil3; 10,0 g Fett; 4,6 g KH
Bratensauce -+

39 kcal; 0,8 g Eiweil3; 0,6 g Fett; 7,5 g KH
Kartoffeln

104 kcal; 2,7 g Eiweil3; 0,4 g Fett; 21,6 g KH

Steckriiben - Gemiise
36 kcal; 1,0 g EiweiB; 0,2 g Fett; 5,9 g KH

Schweineriickenbraten s
133 kcal; 21,2 g Eiweil3; 4,9 g Fett; 0,1 g KH

Bratensauce -+
39 kcal; 0,8 g Eiweil3; 0,6 g Fett; 7,5 g KH

Vollkornnudeln - Spirelli
175 kcal; 6,0 g Eiweil; 1,1 g Fett; 33,5 g KH

Mischgemiise
51 keal; 1,4 g EiweiR; 1,4 g Fett; 6,7 g KH

gediinsteter Seelachs ¢
85 kcal; 19,0 g Eiweil3; 1,0 g Fett; 0,0 g KH

leichte Krautersauce
62 kcal; 0,2 g Eiweil3; 2,4 g Fett; 9,2 g KH

Tomaten-Reis
188 kcal; 3,8 g EiweiB; 2,8 g Fett; 36,0 g KH

Broccoligemiise
46 kcal; 5,0 g EiweiR; 1,1 g Fett; 3,7 g KH

Bohneneintopf -+
82 kcal; 3,1 g Eiweil3; 0,4 g Fett; 14,7 g KH

Roggenbrotchen a#.x.s
202 kcal; 6,9 g Eiweil3; 1,8 g Fett; 38,2 g KH

Rinderbraten *
142 kcal; 20,6 g Eiweil3; 6,2 g Fett; 0,0 g KH

Rinderbraten-Sauce -+

47 keal; 1,2 g EiweiB3; 0,6 g Fett; 8,8 g KH
Semmelknddel-Scheiben
B, D, C

175 kceal; 7,1 g Eiweil3; 6,6 g Fett; 20,6 g KH

A, AT, A5,

Wurzelgemiise -
60 keal; 1,1 g EiweiR3; 1,2 g Fett; 9,4 g KH

(A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (A4) Roggen und Roggenerzeugnisse, (A5) Gerste und Gersteerzeugnisse, (A6) Hafer und Hafererzeugnisse, (B) Laktose, (L) Krebstiere und -erzeugnisse, (D) Eier und -erzeugnisse, (E) Fisch und -erzeugnisse, (I) Soja und -er-

zeugnisse, (C) Milch und -erzeugnisse, (H) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (H2) Haselniisse und Haselnusserzeugnisse, (H4) Cashewntisse und Cashewnusserzeugnisse, (F) Sellerie und -erzeugnisse, (J) Senf und -erzeugnisse, (0) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder
10mg/l, als SO2 angegeben, (M) Weichtiere und -erzeugnisse, (R) enthalt Rind, (S) enthélt Schwein (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (3) mit Geschmacksverstarker, (6) mit einer Zuckerart und StiBungsmittel, (9) mit Zuckerarten und SiiBungsmitteln, (12) mit Farbstoff, (15) geschwarz-
t, (16) mit Phosphat, (19) mit MilcheiweiB

Konnen taglch als Altemative. | Ga|7kc artoffel Salzkartoffel Salzkartoffel Salzkartoffel Salzkartoffel Salzkartoffel Salzkartoffel

105 keal, 2,89 EiweiB, 0g Fett, 22,59 KH 105 keal, 2,89 EiweiB, 0g Fett, 22,59 KH 105 kcal, 2,8 EiweiB, Og Fett, 22,59 KH 105 kcal, 2,8 EiweiB, Og Fett, 22,59 KH 105 kcal, 2,8 EiweiB, Og Fett, 22,59 KH 105 keal, 2,89 EiweiB, Og Fett, 22,59 KH 105 keal, 2,89 EiweiB, 0g Fett, 22,59 KH
gl Kartoffelpiiree e« Kartoffelpiiree e« Kartoffelpiiree »< Kartoffelpiiree »< Kartoffelpiiree »< Kartoffelpiiree s Kartoffelpiiree &<

103 keal, 3,19 EiweiB, 1,7g Fett, 16,3g KH 103 keal, 3,19 EiweiB, 1,7g Fett, 16,3g KH 103 kal, 3,1g EiweiB, 1,79 Fett, 16,3g KH 103 kal, 3,1g EiweiB, 1,79 Fett, 16,3g KH 103 kal, 3,1g EiweiB, 1,79 Fett, 16,3g KH 103 keal, 3,19 EiweiB, 1,79 Fett, 16,39 KH 103 keal, 3,19 EiweiB, 1,7g Fett, 16,3g KH

Bitte teilen Sie dem Stationspersonal lhre Mentiwahl mit.
Bitte stellen Sie in Ihrem eigenen Interesse nicht verzehrte Speisen zum Abraumen auf das Essenstablett. Vielen Dank fiir Ihre Mithilfe.




