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www.ckbm.de Akademisches Lehrkrankenhaus

der Universität Würzburg

• Aesculap 
• medi
• Reha-Technik-Poppe, Königheim
• Sanitätshaus Schmieg, Bad Mergentheim 
• Sanitätshaus Seitz, Bad Mergentheim
• Sanitätshaus Schühle und Endres, 
      Bad Mergentheim

Folgende Firmen und Partner unterstützen 
die Veranstaltung und bieten Informationen 
am Stand:

Dr. Sabine Bau 
Oberärztin Orthopädie und Unfallchirurgie, 
Caritas-Krankenhaus

Tina Wiedermann
Oberärztin Orthopädie und Unfallchirurgie, 
Caritas-Krankenhaus  

Dr. Martin Hoffmann
Oberarzt Orthopädie und Unfallchirurgie,
Caritas-Krankenhaus

REFERENTEN:

Das Caritas-Krankenhaus 
beteiligt sich seit 2013 am 
Endoprothesenregister 
Deutschland 

Dr. Steffen Bauer
Oberarzt Orthopädie und Unfallchirurgie,
Caritas-Krankenhaus

EINLADUNG

PATIENTENTAG

Hilfe bei Gelenkschmerz
am Samstag, 15.03.2025
10:00 bis 15:00 Uhr

Unsere Klinik ist als 
EndoProthetik-Zentrum der 
Maximalversorgung von 
EndoCert zertifi ziert.
Dieses Zertifi kat garan-
tiert höchste Qualität bei 
Gelenkersatzoperationen 
an Knie und Hüfte. 

Dr. Christian Herbold
Facharzt für Neurochirurgie, 
Neurochirurgie-Praxis Bad Mergentheim

Dr. Dirk Herold
Dr. Ralf Throm
Chefärzte Orthopädie und 
Unfallchirurgie

Caritas-Krankenhaus



Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Patientinnen und Patienten!

Wir freuen uns, Sie an unserem jährlichen Patien-
tentag willkommen zu heißen! Nutzen Sie die Gele-
genheit, mehr über aktuelle  Entwicklungen und in-
novative Behandlungsmöglichkeiten zu erfahren.

Im Mittelpunkt stehen diesmal wichtige Fragen: Wie können 
Arthrose an Hüfte und Knie effektiv behandelt werden, und 
welche Möglichkeiten bietet die moderne Endoprothetik? 
Was tun bei häufi gen Beschwerden an Hand und Fuß, und 
welche innovativen Ansätze können gezielt Linderung ver-
schaffen? Wie sieht die optimale Versorgung von Knochen-
brüchen im höheren Lebensalter aus, und welche Diagnostik- 
und Therapiemöglichkeiten gibt es bei Sportverletzungen? 
Auch moderne Behandlungskonzepte für Wirbelsäulenprob-
leme werden anschaulich und praxisnah vorgestellt – was 
gibt es Neues auf diesem Gebiet?

Diese und Ihre weiteren Fragen beantworten die erfahrenen 
Orthopäden und Unfallchirurgen beim Patiententag „Hilfe 
bei Gelenkschmerz“ am Samstag, 15. März, im Caritas-Kran-
kenhaus. In Vorträgen und mit praktischen Übungen stellen 
sie verschiedene Möglichkeiten zur Behandlung von Gelenk-
schmerzen vor. Physiotherapeuten zeigen außerdem, was Sie 
selbst tun können, um die Beweglichkeit Ihrer Gelenke mög-
lichst lange zu erhalten.

Wir freuen uns darauf, Sie im Caritas-Krankenhaus zu be-
grüßen.

Beste Grüße

Dr. Dirk Herold
Chefarzt Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie

Dr. Ralf Throm
Chefarzt Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie

PROGRAMM

10:00  Begrüßung
Dr. Ralf Throm

10:10 Hals und Beinbruch –
 Behandlung im zertifi zierten 
 Traumazentrum

Tina Wiedermann

10:45  Arthrose in Hüft- und Kniegelenk – 
 Lebensqualität gewinnen
  Dr. Dirk Herold

11:10   Film: Einblick in den OP

11:20 Schmerzfrei zugreifen – Arthrose,
 Schnappfi nger und Co.

 Auf sicheren Füßen - Arthrose, Hallux und
 Co.
 Dr. Martin Hoffmann

12:00 Pause – Unsere Ärzte stehen für 
 Ihre Fragen zur Verfügung

13:00 Sportverletzungen von Schulter und Knie   
Dr. Steffen Bauer

 Kevin Scheidel

13:30 Hilfe bei Rückenschmerz
 ...was hilft ohne OP? 
 Dr. Sabine Bau

 ...wann ist eine OP sinnvoll 
 Dr. Christian Herbold

      AKTIONEN

• Physiotherapie

• Künstliche Gelenke zum Anschauen und 
Anfassen 

• Hilfe und Unterstützung bei der Mobilität 
im Alltag – Ausstellung unserer Partner 
aus den Sanitätshäusern

• Gelenkspiegelung selber machen – aber 
nur am Modell

• Der Computer hilft beim Operieren –  
Planung und Navigation zum Anfassen

• Gewinnspiel: Testen Sie Ihr Wissen über 
Knochen und Gelenke 

EXPERTENFORUM

Von 10:00 bis 15:00 Uhr stehen die Ärzte 
der Klinik für Orthopädie und Unfall-

chirurgie für Ihre Fragen zur Verfügung.


