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LIEBE (WERDENDE) ELTERN,

die Geburt eines Kindes ist ein wunderbares Ereignis und ein einzig-
artiges Erlebnis fiir die ganze Familie. Das Team des Caritas-Kranken-
hauses begleitet Sie schon wahrend der Schwangerschaft und kann Sie
auf die Geburt und Elternschaft intensiv vorbereiten. Wir wollen lhnen
dabei helfen, in die Elternrolle hineinzuwachsen, damit Sie den Alltag
mit Ihrem Baby gut und sicher bewaltigen knnen. Durch Informatio-
nen (iber Schwangerschaft und die Geburt wollen wir Angste vor der
Geburt abbauen und dazu beitragen, dass Sie die Geburt positiv und
bewusst erleben.

Wir méchten Sie auBerdem darin bestarken, lhr Baby zu stillen und
geben Ihnen Tipps, damit Sie eine gliickliche Stillzeit erleben. Sollte
Stillen nicht méglich sein, kann Ihr Kind auch mit einer guten Baby-
milchnahrung gesund aufwachsen. Dabei beraten wir Sie gerne. Wir
informieren Sie auch iiber eine gesunde Eméahrung fiir Kleinkinder

und Schulkinder, denn wir sind auch fiir Sie da, wenn Ihr Kind &lter
wird. Erfahrene Kinderarzt*innen und Therapeut™innen bieten Ihnen
viele interessante Kurse und Vortrdge zu einer groBen Bandbreite von
kindermedizinischen Themen wie beispielsweise erster Hilfe bei Kindern
und Jugendlichen, richtiger Emahrung und altersgerechter Entwicklung
an.

Die Kurse finden derzeit online oder in Prasenz im Caritas-Krankenhaus
statt, damit Sie sich friihzeitig mit der Atmosphére und den Raum-
lichkeiten vertraut machen kénnen. Wir freuen uns darauf, Sie beim
Abenteuer Elternschaft zu unterstiitzen.

Das Team der Elternschule

Dr. Ulrich Schlembach
Chefarzt der Klinik fiir Gynakologie und Geburtshilfe

Dr. Christian Willaschek
Team-Chefarzt der Klinik fir Kinder- und Jugendmedizin

Dr. Saskja Wunderlich
Team-Cheférztin der Klinik fir Kinder- und Jugendmedizin

Peggy Biirkle
Leitende Hebamme

Katja Wilke
Pflegerische Teamleitung Gynakologie



Infoabend flir
werdende Eltern

An jedem 1. Dienstag im Monat finden im Caritas-Krankenhaus Infor-

mationsabende flir werdende Eltern statt. Ein geburtshilflicher Oberarzt
der Frauenklinik erklart gemeinsam mit einer Hebamme Wissenswertes
iiber Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett.

Termin: jeden 1. Dienstag im Monat um 18:00 Uhr
Anderungen entnehmen Sie ggfls. bitte unserer
Homepage: www.ckbm.de

Treffpunkt:  online, Anmeldeinformationen
finden Sie auf unserer Homepage:
www.ckbm.de. Der Link wird angemeldeten
Personen am Vortag der Veranstaltung zugesandt.

Bei Fragen rund um die Geburt

erreichen Sie das geburtshilfliche Team jederzeit unter der
Telefonnummer 07931/58 -2510.

Telefonische Sprechzeiten
fir Anmeldungen

in der Hebammen/Wochenbettambulanz/Geburtsnachbesprechung/
Schwangerschaftsmassage

Montag ,Mittwoch und Freitag von 12:30 Uhr bis 13:30 Uhr (iber die
Telefonnummer 07931/58 -2510.

Bei allen Fragen und Problemen
rund um’s Stillen

stehen den Mittern ausgebildete Still- und Laktationsberaterinnen als
Ansprechpartner zur Verfiigung. Sie konnen sich germne auch telefonisch
an sie wenden: Anna Menzke 07931/58 -2550 (Station B2)

Stillen ist uns wichtig!
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Akupunktur
in der Schwangerschaft

Geburtsvorbereitende Akupunktur bereitet den Korper der werdenden
Mutter durch gezielte Stimulation auf die Geburt vor und erleichtert in
der friihen Latenzphase die Offnung des Muttermundes, was die ge-
samte Geburtsdauer verk(irzen kann. Zudem profitieren die Schwange-
ren von einer Reifungsbeschleunigung an der Zervix (Gebarmutterhals)
und einer glinstigeren Wehenkoordination im Geburtsverlauf.

Wir freuen uns, diesen weiteren wichtigen Baustein im Sinne der ganz-
heitlichen Geburtshilfe in der Region anbieten zu kénnen. Etwa vier
Behandlungen a 20 Minuten sind nétig flir einen positiven Effekt auf
den Geburtsverlauf.

Terminvereinbarung: bitte per E-Mail an
caritas-akupunktur-geburtshilfe@
bbtgruppe.de

Kosten: 21,- Euro pro Termin (IGeL-Leistung)



Yogakurs fur Schwangere

Eine wertvolle Auszeit fiir dich und dein Baby!

Der Kurs beinhaltet sieben Kursstunden & 60 Minuten. Du stérkst dabei
die Beziehung zu deinem Korper, das Bewusstsein fiir dessen groBarti-
ge Leistung und die Verbindung zu deinem heranwachsenden Baby.
Die praktizierten Atem- und Yogaiibungen bereiten deinen Kérper und
Geist auf die bevorstehende Geburt vor.

Durch die sanften Ubungen stérkst du deine Muskulatur, trainierst dein
Durchhaltevermégen und erméglichst dir trotz Anstrengung loslassen
zu kénnen und tief durchzuatmen. Egal ob du Erfahrung hast oder
nicht - die Ubungen sind fiir jedes Level geeignet.

Empfohlen ab der ca. 15 SSW.
Kursleitung: Friederike Ehrmann

Kurstermine folgen auf unserer Homepage unter www.ckbm.de
Anmeldung per E-Mail an: f.ehrmann@bbtgruppe.de




Sauglingspflege fiir
werdende Eltern

Unsere erfahrenen Kinderkrankenschwestern zeigen lhnen, wie Sie
Sicherheit in der Pflege und beim Umgang mit Ihrem Baby erlangen.
Sie erhalten Informationen zur Sauglingspflege und viele praktische
Tipps fiir den Alltag mit einem Neugeborenen:

Welche Pflege braucht ein Neugeborenes?
Wie erndhre ich mein Kind richtig?

Stillen oder Flaschennahrung?

Wie halte und trage ich mein Baby?

Wias tun, wenn das Baby schreit?

Wie schlaft mein Baby sicher?

Kursleitung:  Isabel Biesinger und Julia Hallbaur
Fachkinderkrankenschwestern

Kurstermin: ~ Donnerstag, 10. April 2025
Donnerstag, 24. Juli 2025
Donnerstag, 25. September 2025
Donnerstag, 11. Dezember 2025
18.30 bis 21.00 Uhr

Anmeldung:  www.ckbm.de/geburtshilfe

Kursort: Caritas-Krankenhaus, Aula

Kursgebiihren: 25,- Euro pro Person



Besprechung lhres
Geburtserlebnisses

lhre Geburt liegt nun einige Wochen zurtick und Sie haben Fragen zu
lhrem Geburtsverlauf? Selbst bei einer durchweg positiv erlebten Ge-
burt kénnen die Emotionen tiberwaltigend sein. Nach einem gewissen
Abstand zur Entbindung tauchen oft neue Gedanken und Fragen auf,
die wir gerne in einem personlichem Nachgesprach kldren méchten.

In diesem Gesprach haben Sie die Mdglichkeit, gemeinsam mit ihrem
Partner bzw. Partnerin oder gerne auch einer anderen Vertrauensper-
son, die Geburt zu reflektieren. Die Nachbesprechungen sind fir Mtter
und Vater wertvoll - auch nach der Geburt sind wir fiir Sie da!

Terminvereinbarung per E-mail unter: fehrmann@bbtgruppe.de




Liebe Eltern,

wir mochten gemeinsam mit Ihnen dafiir sorgen, dass Ihr neugebore-
nes Baby in den kommenden Monaten gesund und sicher schlaft. Vor
allem méchten wir dazu beitragen, den sogenannten plétzlichen Kinds-
tod zu vermeiden. Trotz intensiver BemUhungen vieler Kinderdrzt*innen
weltweit ist es bisher nicht gelungen, das Rétsel um die Ursache fiir
den pldtzlichen Kindstod zu klaren. Viele neue Erkenntnisse zeigen
aber: Ein GroBteil dieser Todesfalle kann verhindert werden, wenn Ihr
Kind richtig zum Schlafen gelegt wird.

So schlaft Ihr Baby sicher:

in Riickenlage

in einem Schlafsack

in rauchfreier Umgebung

ohne Miitzchen

in leichter Schlafkleidung

bei 16 -18 °C Raumtemperatur

Jedes Neugeborene, das im Caritas-Krankenhaus zur Welt kommt,
erhdlt einen hochwertigen Body mit weiteren Informationen zum
sicheren Babyschlaf als Geschenk.

Einen sicheren Schlaf und alles Gute fiir Ihr Baby wiinscht das Team
der Geburtshilfe und der Kinderklinik im Caritas-Krankenhaus Bad
Mergentheim!



Babylotsin

Eltern mdchten flr ihr Baby immer das Beste. Die Geburt eines Kindes
kann aber manchmal das ganze Leben auf den Kopf stellen. Vielleicht
haben Sie Fragen, fihlen sich in manchen Situationen unsicher oder
machen sich Sorgen?

Babylotsen helfen lhnen, sodass Sie als junge Familie gut informiert
und vorbereitet in den neuen Alltag gehen kénnen. Als Babylotsin in
Bad Mergentheim bietet Lina Krisciuniene Eltern, die am Caritas-Kran-
kenhaus entbinden, Beratung und Unterstlitzung an. Das Angebot ist
freiwillig und kostenfrei.

Gehen Sie gerne auf Frau Krisciuniene zu im Caritas-Krankenhaus
Raum C 3.36, dritter Stock direkt neben den Aufzligen. Auch das
Pflegepersonal der Station stellt gerne den Kontakt her.

Das Angebot der Babylotsin:

e Sie berdt, welche unterstiitzenden Angebote fiir Sie sinnvoll sein
kénnten und beantwortet Fragen zu Antragen oder im Umgang
mit Behdrden

e Sie bietet Unterstiitzung fiir den Alltag und vermittelt erste Kon-
takte zu Beratungsstellen oder Angeboten der Friihen Hilfen

e Sje unterstiitzt Sie bei der Suche nach einer Hebamme fiir die Wo-
chenbettbetreuung bzw. auch, wenn Sie sich Kontakt zu anderen
Miittern und Vatern wiinschen

Kontakt:

Babylotsin Lina Krisciuniene

Tel:0176/18980933

E-Mail: krisciuniene.|@caritas-heilbronn-hohenlohe.de




Riickbildungsgymnastik

Im Riickbildungskurs lernen Sie Ihre Beckenboden- und Bauchmus-
kulatur wahrzunehmen und nach der Schwangerschaft wieder zu
kraftigen, um Bewegungsabldufe zu optimieren und Durchblutung
und Stoffwechsel zu férdern. Der Kurs beinhaltet:

e Beckenbodenintegration in den Alltag
e Aktivieren und Trainieren der funktionellen
Muskelketten unter angepasster Belastung
e Pravention gegen Inkontinenz und Senkungsbeschwerden

Wir behandeln folgende Themen: Inkontinenz, Senkung, Beckengir-
tellockerung, Schmerzen, Haltungsschulung, funktionelles Training

von Bauch- und Beckenbodenmuskulatur und Entspannung. Der Kurs
kann ab der 12. Lebenswoche des Kindes belegt werden. Ihr Kind wird
wahrenddessen von Schilerinnen der Physiotherapieschule betreut.

Kursleitung:  Daniela Siegl, Physiotherapeutin

Kurstermine: Mittwochs 10.30 bis 11.30 Uhr, 10 Termine

Kurszeitraum: Der Kurs im Januar 2025 ist bereits ausgebucht
Weitere Kurstermine werden zeitnah auf uneserer
Homepage verdffentlicht unter: www.ckbm.de

Kursort: Caritas-Krankenhaus, FORUM, Haus D, UG

Kursgebiihren: Kosteniibernahme durch die Krankenkasse.

Anmeldung:  www.ckbm.de/geburtshilfe




Still- und Flaschchen-Café

Wir laden Miitter und ihre Sauglinge zum Stillcafé im Terrassencafé vor
der Station B2 im Mutter-Kind-Zentrum des Caritas-Krankenhauses
ein. Die Gesundheits- und Kinderkrankenschwestern Anna Menzke
und Andrea Karl beraten bei Anliegen rund ums Stillen und Fldschchen
geben.

Termine: an jedem 2. und 4. Dienstag des Monats um 10:30 Uhr
Kursleitung: Anna Menzke und Andrea Karl

Ambulante Stillsprechstunde

Die Gesundheits- und Kinderkrankenschwester Anna Menzke bietet
neben dem Still- und Flaschchen-Café auch die Méglichkeit, Sie im
Rahmen einer ambulanten Stillsprechstunde zu beraten.

Terminevereinbarung: Vereinbaren Sie gerne einen Termin unter der
Telefonnummer: 07931/ 58 - 2510. In der Regel ist die Sprechstunde
am Montag und Dienstag ziwschen 09:00 und 14:00 Uhr, sowie am
Freitag zwischen 09:00 und 12:00 Uhr maglich.
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Babyschwimmen

Unser Kurs Babyschwimmen ist flir Babys ab einem Alter von drei bis
sechs Monaten geeignet. Der Kurs umfasst insgesamt sechs Einhei-
ten. Ein Elternteil ist mit dem Baby im Wasser, ein zweites Elternteil
darf vom Beckenrand aus teilnehmen. Bitte bringen Sie Badebeklei-
dung, Badeschlappen und Handtuch mit. Auf Plnktlichkeit legen
wir groBen Wert: Daher bitten wir Sie plinktlich zum Stideingang in
die Klinik Dr. V&tisch zu kommen und zum Umziehen fiir sich und hr
Kind ausreichend Zeit von etwa 30 Minuten einzuplanen.

Termine:
Sonntag, 2. Mdrz 2025, 11: 00 - 11:30 Uhr, sechs Termine
Sonntag, 2. Marz 2025, 11:45 - 12:15 Uhr, sechs Termine

Kursleitung: Gina Frankemdlle, Katja Wilke

Die Kursgebiihr von 90 Euro ist in bar vor der ersten Stunde zu
entrichten, Sie erhalten eine Quittung.
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Down-Syndrom-Gruppe

Die Gruppe ist als Anlaufstelle fiir Familien gedacht, die ein Kind mit dem
Down-Syndrom haben. Die Idee ist, Gleichgesinnte zu finden, um mitein-
ander ins Gesprach zu kommen und sich auszutauschen.

Anmeldung und Information:
Daniela Schmitt, E-Mail: d.kercher@gmx.de, Tel. 0160/1 51 89 14

Ernahrungsberatung
fir Familien mit
allergiegefahrdeten Kindern

In Threr Familie treten Allergien auf und ein Baby ist unterwegs oder
gerade geboren? Dann sollte die Ermahrung von Anfang an allergenarm
gestaltet werden. Ihr Kind zeigt bereits deutliche Symptome einer aller-
gischen Reaktion? Eine allergenarme Kost kann Linderung verschaffen.
Die Diétassistentinnen des Caritas-Krankenhauses bieten eine individuelle
Erndhrungsberatung fiir Eltern mit allergiegefahrdeten Kindern an. Diese
Beratung beinhaltet eine ausfihrliche Erhebung von Essgewohnheiten
und alltagstaugliche Erndhrungsempfehlungen fiir zu Hause.

Sie erreichen die Ditassistentinnen unter Tel: 07931/ 58 - 2230
oder per Mail an: k.siehr@bbtgruppe.de bzw. an anja.wolf@bbt-
gruppe.de zur Terminabsprache.

Die Kosten fiir die Beratung werden in der Regel von den Krankenkassen
erstattet bzw. bezuschusst.



Gesunde Familie

Bitte melden Sie sich (iber das Online-Formular auf unserer Homepage
oder unter Nennung des Termins per E-Mail an: veranstaltung.caritas@
bbtgruppe.de an.

21.01.2025  Babyschlaf
10:00 Uhr Anna Menzke
Aula Gesundheits- und Krankenpflegerin, Caritas-Krankenhaus

13.03.2025  Stillvorbereitungskurs
18:00 Uhr Anna Menzke
Aula Gesundheits- und Krankenpflegerin, Caritas-Krankenhaus

08.05.2025  ,Bunt und lecker - Erndhrung, die
18:00 Uhr Kinder begeistert!”
Aula Claudia Kiinzig, Diat- und Emahrungsberaterin, CKBM

10.07.2025  Notfalle und Erste Hilfe im Kindesalter
18:00 Uhr Chefarzt Dr. Christian Willaschek
Aula Kinder- und Jugendklinik, Caritas-Krankenhaus

13.11.2025  Sozio-emotionale Entwicklung des Kindes
18:00 Uhr bis zur Schulreife
Aula Marga Hepp und Katharina Brand
Leiterinnen der Interdisziplinaren Friihforderstelle,
Caritas-Krankenhaus

Anderungen und Programm-Erganzungen werden auf unserer Homepage
veréffentlicht unter www.ckbm.de/geburtshilfe.




GANZHEITLICHE BETREUUNG

Interdisziplinare
Friihforderstelle (IFF)

Die IFF im Caritas-Krankenhaus Bad Mergentheim setzt sich zusammen
aus einem fachlibergreifenden Team aus Heilpddagog*innen, Erziehungs-
wissenschaftler*innen, Kinderphysiotherapeut*innen, Logopad*innen und
Ergotherapeut*innen. Zusammen fordern wir Ihr Kind als starkes Team.
Wir begleiten Kinder von der Geburt bis zum Schuleintritt, die in ihrer
Entwicklung verzogert, von Behinderung bedroht oder betroffen sind. Die
ersten Lebensjahre sind fiir die Entwicklung Ihres Kindes entscheidend.
Als Eltern sind Sie aufmerksame Begleiter — wir sind fiir Sie kompetenter
Ansprechpartner.

Wir erfassen die Entwicklung Ihres Kindes.

Wir férdern und behandeln Ihr Kind individuell und ganzheitlich.
Wir informieren und beraten Sie als Eltern.

Wir arbeiten eng mit Kinderdrzt*innen, Kindergarten, Kliniken und
anderen Einrichtungen zusammen.




e Wir bieten lhnen und Ihrem Kind Friihférderung, psychologische
Entwicklungsdiagnostik und medizinisch-therapeutische Leistungen
im Rahmen der Friihférderung unter Einbeziehung der Eltern sowie
der Erzieher*innen der Kindergérten.

An unserem Konzept sind verschiedene Berufsgruppen beteiligt, die sich
gegenseitig erganzen. Durch das Zusammenwirken aller unterschiedlicher
Qualifikationen kdnnen diese speziellen und notwendigen MaBnahmen
zeitnah, unkompliziert und individuell auf Ihr Kind zugeschnitten werden.
Die Interdisziplinare Friihférderung ist fiir Sie kostenlos. Die me-
dizinische Therapie im Rahmen der Friihforderung erfolgt nach Verordnung
des Kinderarztes und wird von lhrer Krankenkasse ibernommen. Erfor-
derliche heilpddagogische Leistungen werden auf Antrag vom értlichen
Sozialhilfe- bzw. Eingliederungshilfetrager des Landkreises gezahlt.

Kontakt Interdisziplinare Friihforderstelle:

Das Biro der IFF ist montags bis freitags von 8 bis 16 Uhr besetzt.
Tel: 07931/ 58-2330

E-Mail: iff.caritas@bbtgruppe.de
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Brauche ich eine Hebamme?

Wenn Sie zur Entbindung zu uns ins Caritas-Krankenhaus kommen, werden
Sie von einer der insgesamt 14 Hebammen in unserem Haus betreut.
Ebenso ist immer auch ein Arzt oder eine Arztin vor Ort, die bei der Geburt
hinzugezogen wird.

In der Regel bleiben Sie nach der Geburt noch einige Tage auf der Wochen-
bettstation B2, wo Sie und Ihr Kind von spezialisierten Krankenpfleger*innen
betreut werden. Wenn Sie das wiinschen und eine Hebamme fir die
Wochenbettbetreuung haben, kdnnen Sie auch ambulant entbinden.

Jede gesetzlich versicherte Mutter hat nach der Geburt Anspruch auf die Un-
terstlitzung einer Hebamme. Dieser Anspruch gilt zw6lf Wochen, bei Bedarf
kann er auch bis zum Ende der Stillzeit ausgeweitet werden.

Wie finde ich eine Hebamme?

Beim Gesundheitsamt lhres Landkreises erhalten Sie eine aktuelle Liste mit
den Namen und Telefonnummern der Hebammen in Ihrer Region.

Gesundheitsamt Main-Tauber-Kreis
Albert-Schweitzer-StraBe 31

97941 Tauberbischofsheim

Telefon: 09341/ 82-5579

Fax: 09341/ 828-5560

Gesundheitsamt Hohenlohekreis
SchulstraBe 12

74653 Kiinzelsau

Telefon: 07940 / 18-580

Fax: 07940/ 18-571

Online-Suche fiir Hebammen in der Region:

https://hebammensuche-bw.de/ | https:/Avww.ammely.de

https:/Awww.babyclub.de/ | https:/Avww.gkv-spitzenverband.
de/service’hebammenliste/hebam
menliste.jsp

Offene Hebammen-Sprechstunde:

Silke Schmid und Claudia Weiland-Klug beim Caritasverband
Tauberbischofsheim bieten eine offene Hebammensprechstunde an.
Anmeldung unter der Telefonnr.: 09341/ 9220-1025
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Erste Hilfe fiir
Babys und Kinder

Die Fortbildung ist speziell an Eltern und alle, die mit Kindern zu tun
haben, gerichtet. Es werden keine Vorkenntnisse benétigt. Ein Skript fur
die Teilnehmenden dient auch als Notfallhandbuch in Notsituationen
wie Verschlucken, Nasenbluten, Bienen- und Wespenstiche, Zeckenbiss,
Pseudokrupp, Fieberkrampf, Sonnenstich, Kopfverletzungen, Vergiftun-
gen, fir eine Wiederbelebung oder bei Verbrennung und Verbriihung.

Kursleitung:  Johanna Hiitter
Erste Hilfe Trainerin, Fachkrankenschwester f(ir
Intensiv- und Andsthesiepflege

Kurstermin: ~ Nachste Termine 2025 jeweils 17:00 - 21:00 Uhr:
7. Januar/ 28. Januar / 11. Februar / 25. Februar
11.Marz /1. April / 15. April / 29. April
13.Mai/ 27. Mai/ 23. Juni/ 15. Juli / 29. Juli
5. August / 19. August / 16. September / 30. Sept.
7. Oktober / 21. Oktober / 4. November / 20. Nov.
2. Dezember / 16. Dezember

Anmeldung:  Online unter: https://iwww:.erstehilfe-huetter.com
Kursort: Caritas-Krankenhaus Bad Mergentheim, Aula

Kursgebiihren: Einzelperson 50 Euro, Elternpaar 90 Euro

Verhalten im Notfall

e Wenn die Behandlung Ihres Kindes nicht bis zum néchsten
Werktag warten kann, begeben Sie sich an Wochenenden
und Feiertagen ohne Voranmeldung in die Kindernotfallpraxis
am Caritas-Krankenhaus (Haupteingang).

Samstag, Sonntag, Feiertage einschl. Heiligabend und
Silvester von 10:00 Uhr bis 18:00 Uhr durchgehend.
Denken Sie an eine giltige Versichertenkarte.

e AuBerhalb der Offnungszeiten erhalten Sie tber
die Telefonnummer 116 117 Rat und Hilfe.

e Wenn lhr Kind einen lebensbedrohlichen Notfall oder Unfall
hat, gilt es keine Zeit zu verlieren. Rufen Sie sofort den Ret-

tungsdienst unter der Telefonnummer 112 an.
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Caritas-Krankenhaus
Bad Mergentheim

Gesunde Familie

UhlandstraBe 7

97980 Bad Mergentheim

Tel: 07931/58-20 20

Fax: 07931/58-20 90
empfang.caritas@bbtgruppe.de
www.ckbm.de

Besuchen Sie auch unsere Babygalerie im Internet:
www.ckbm.de/geburtshilfe

Akademisches Lehrkrankenhaus
der Universitat Wiirzbug

BBT-Gruppe

Mit Kompetenz und
Néchstenliebe im Dienst
fur die Menschen:

Die Krankenhauser und
Sozialeinrichtungen der
BBT-Gruppe

ezeichnet.

KINDER

Qualitatssicherung flr die stationare
Versorgung von Kindern und Jugendlichen

2024-2025



